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ADMORUN é una corsa non competitiva su un percorso di 5 km su strade prevalentemente pianeggianti,
argini, vie sterrate e asfaltate, presidiato dalle 21:00 alle 23:30. Un servizio “scopa’, composto da persone
munite di apposito pettorale, assicurera laccompagnamento agli ultimi partecipanti che si trovano sul percorso.

Gruppi

| gruppi possono iscriversi con un unico modulo (anche con partecipazione mista di braccialietti verdi e rossi),
allegando al modulo d'iscrizione lelenco nominativo dei partecipanti al gruppo.

| gruppi con il maggior numero di partecipanti riceveranno un premio.

Regolamento

Liscrizione con lampada frontale (vedi pagina seguente) é assicurata per un numero massimo

di 1000 partecipanti.

In caso di mancata partecipazione la quota d'iscrizione versata non verra rimborsata.

Lorganizzazione declina ogni responsabilita nei confronti dei partecipanti che non si attengano agli orari
ufficiali sopra indicati, non abbiano il braccialetto identificativo di partecipazione e non rispettino gli itinerari
prefissati dallorganizzazione. In condizioni atmosferiche avverse, allo scopo di tutelare la sicurezza dei
partecipanti, la manifestazione potra svolgersi con modifiche anche dellultima ora sia della lunghezza

che del disegno del tracciato.
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Iscrizioni e prevendite

Maglia ADMOrunner Offerta minima Offerta minima
Lampada frontale € 1500 Lampada frontale

Pasta Party Pasta Party

Accesso allADMOvillage Accesso allADMOvillage

 Leiscrizioni possono essere effettuate dal 31 maggio al 17 giugno presso: r 5
oy
ron

+ ADMO Lombardia (lunedi-venerdi 9.00-17.00) insliieal

Via A. Aldini 72, Milano - 02 39005367 - segreteria@admolombardia.org
» AVIS Monza (lunedi-venerdi 19.00-21.00, sabato 10.30-12.30)
Via Marsala 5, Monza - info@avismonza.it
« Affari e sport (lunedi 15.00-19.30, martedi-venerdi 9.30-12.30 e 15.30-19.30, sabato 9.30-12.30 e 15.00-19.30)
Via Confalonieri 103, Villasanta (MB) - 039 303408 - info@affariesport.com (aperto anche venerdi 21.00-23.00)
Corso Bergamo 84 Ang. Via alla Spiaggia, Lecco - 0341220541 - lecco@affariesport.com
+ McDonald’s
Viale Lombardia 175, Monza (lunedi-giovedi 7.00-2.00. aperto 24/24h da venerdi alle 7.00 fino a lunedi alle 2:00)
Corso Milano 19, Monza (lunedi-venerdi 10.30-22.00, sabato 10.30-23.30, domenica 11.00-22.00) -
Via Milano, ang. Via delle Rose n°6, Desio (MB) (lunedi-giovedi 7.00-2.00, aperto 24/24h da venerdi alle 7.00 fino a lunedi alle 6:00)
» Monza Promo (lunedi-venerdi 8.30-13.30 e 15.15-19.00, sabato 9.00-12.30)
Via Carlo Porta, 9, Monza - 039 9712500 - info@monzapromo.org
« Vista Caffé (lunedi-domenica 6.30-23.0
Via Kennedy 2/d, Correzzana (MB) - 039 6986024
+ Eco Bolle di Massimiliano Premoli (lunedi-sabato 9.30-12.30 e 15.30-19.00)
Via del Cimitero 7/D, Meda (MB)
» Cicli Gloriotti (lunedi 15.00-19.30, martedi-sabato 9.00-12.30 e 15.00-19.30)
Piazza Solari F,, 9, Limbiate (MB) - 02 9960175 - info@gloriotticicli.it
« Motta Roberto bici da corsa (lunedi 15.00-19.00, martedi-sabato 9.00-12.00 e 15.00-19.00} =5
Via per Seregno 19, Desio (MB) - 0362 621250 - robert motta@tiscali.it 2
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Modulo di iscrizione N. Runners

Nome e Cognome Braccialetto Verde -

Nome Gruppo

Braccialetto Rosso

Email

(aggiornamenti su ADMORUN e altri eventi sportivi dellassociazione)

Socio ADMO? Offerta versata €
OSi » N.Tessera_ [ Voglio essere contattato per aggiornare i miei dati
O No » Durante la giornata di ADMORUN

O Voglio ricevere informazioni su ADMO e sulla donazione di midollo osseo

O Voglio iscrivermi al registro italiano donatori di midollo osseo durante il reclutamento esterno

ll/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni di cui allart. 13 del D. Lgs. 196/2003, ai sensi dellart. 23 della legge
stessa conferisce il proprio consenso al trattamento dei propri dati personali.

Luogo e data Firma leggibile



SEI PROPRIO TU. .......c.

Sai che soltanto 1 persona su 100.000 é compatibile con chi sta aspettando
il trapianto di midollo osseo?

Cos'é il midollo osseo?

Il midollo osseo (da non confondere con il midollo spinale) e un tessuto liquido ricco di “Cellule Staminali
Emopoietiche” (CSE) capaci di produrre le cellule del sangue: globuli rossi, globuli bianchi e piastrine.
Questo tessuto, situato all'interno delle ossa piatte, si rinnova continuamente.

A cosa serve il trapianto?
IL trapianto permette di guarire molte malattie del sangue, come le varie forme di leucemie, i linfomi,
le talassemse. le mmunodeﬁcnenze.l disordini congeniti e, pili recentemente, alcuni tumori solidi.

AVIS Comunale Monza

Via Marsala, 5 20900 - Mo
Tel/Fax 039 2301670
info@avismonzait - www.av

Evento realizzato con il patrocinio di: e la collaborazione di: e delle associazioni:
*
sodexo g
QUALITY OF LIFE SERVICES ms
PROVINCIA s COMUNALE MONZA
MONZA 3 GRUPPO

(2 Zpet |

@ An ‘“
@ﬁfgﬁ% @fﬂﬁ.‘:’f.ﬁ‘ﬁﬁ!t‘.‘.: @ '

Figine Barenze (Como)




